
きりやまブートキャンプ🔥

３つ目の稼ぎ方

勉強しながら２万円稼ぎました。



きりやまブートキャンプ🔥３つめの稼ぎ方は…
探して行くだけです。

この企画も７日目になり少しダルくなってきている方が
いると思いますので、きりやまのやる気をコントロール
する方法をご紹介します。

私は日頃から面倒なことがあるときに以下のように考え
るようにしています。（動き始めるまでが本当に腰が重
いですよね💦）

「とりあえず5分だけやってみよう」とか、
「何分で終わるか挑戦してみよう」とか、
「終わったらビール飲んでOKにしよう」とか、
「もし終わったらテニス動画見てOKにしよう」とか

 
こんなことを考えて作業を開始します。
それで5分とか作業してみると意外と乗ってきます。
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駆け出しの私は「仕事中ならコーヒー飲んでOK」とか
「５時に起きてファミレスでモーニングメニューを食べ
ながら仕事してOK」と、継続したいこととご褒美をセ
ットにして独自ルールを決めて継続していました。

人生を変えるために「やった方が良いこと」が目の前に
あるのなら、さっさとやってしまった方が気持ちがスッ
キリしますしね。

そして…だんだん金銭的成果や実績を実感できたら、

継続している自分を好きになり、自信が付きました。

私のある事業は地道な継続の結果、今現在、その分野で
日本一（もしかしたら世界一）の事業に成長しました。
多くのお客様に愛され、関わっているスタッフの生活を
変えています。

だから継続している自分に自信があるので、どんなに有
名人に会っても、大富豪に会っても羨ましくないです。
他人を羨むことはないです。むしろ色んな方の得意分野
の話をたくさん聞かせてほしいと思っています😊
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人間は小さな目標を設定し、それを達成して、ちゃんと喜びも
得る。これを繰り返して、積み重ねていくことで「自信」と
「達成感」が得られます。

ちなみに人間の脳の潜在的な部分では、大きな成功も小
さな成功も実は区別がないようです。

小さな目標を立てて、それを達成して成功の回数を稼ぐ
というのは脳をハックする上でも非常に重要です。

 
人間は成功することや、他人に褒められたり感謝される
ことで「ドーパミン」が分泌されます。

そして、ドーパミンが分泌されるからやる気が出てモチ
ベーションも沸き、ポジティブになって行動も更に活発
になっていきます。

 まさに成功のスパイラルだと思います。
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夢を叶えたり、目標達成したいのであれば【ドーパミン】は必
要不可欠であり、ドーパミンを攻略しなければ重い腰はいつま
でたっても上がらないかもしれません。

 
ドーパミンは夢を叶える為のガソリンであり、人生を攻
略するうえでも必要不可欠となってきます。

 
また、ドーパミンを増やすには、「新しい刺激」や「初
めての感動」といったものが大変有効です。

例えば、
「いつもとは違う道を通る。」
「新しいスポーツをしてみる。」
「はじめての場所に訪ねてみる。」
などの行動をすることでもドーパミンは分泌されます。

また「外に出るだけ」でも違いが出てくるので、家の中
で悶々としているなら、5分だけでもちょっと家の周り
を散歩するなど、自分の身体や気分に合わせて脳に刺激
を与えてみることもオススメです。
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そしてこの文章をお読みになれているあなたの脳は、
「世界最高のコンピューター」にも余裕で勝ります。

 
我々が意識していない時でさえ、脳の潜在意識はあなた
の為に常に働き検索したりしています。

 
あなたが意識していなくともあらゆる内臓はコントロー
ルされ生存できるように調整されています。

あなたの脳は非常に優秀なので【たった5分の散歩】の
間にもあたまが整理されて、やるべきことが明確になる
こともあるでしょうし、体からも刺激が入ることで気分
が晴れたり、脳もエンジンがかかってくるかと思いま
す。

人生を楽しく、効率よく、ご機嫌に過ごしたいのであれば「自
分の取り扱い説明書」を理解して攻略（ハック）していきまし
ょう！
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ちなみに、人の習慣は21日間で定着すると言われてい
ます。【この21日間】が特にきついのです。面倒なので
す。

 しかし、21日間継続できたのなら、今度は当たり前に
なってきたり、やらないと気持ち悪い。やらないと損を
した気持ちになる。

 
といった感じで習慣になっていきます。なので、みなさ
んは

3日坊主ではなく、【3週間坊主】を是非目指してください(笑)

ちなみに私の感覚としては、100回くらい行動してやっ
と理解ができてきて、300回くらい行動して自分流のや
り方が見えてきます。

きりやまブートキャンプ🔥



それすらせずに、

「自分の経験したこと」や、「自分が知っていること」
の中だけでこねくり回して、楽な方法を模索したとて

「理想の未来が楽に実現する♪」

 
なんてことは起こりえません(断言)

 
今は面倒でも、アレコレやらない言い訳なんか考えずに
行動してください。
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私のことを昔から知っている人はわかると思いますが、
きりやまは全然天才でもなんでもありません。超絶地味
な人です。よく会ったことがある人に『はじめまして』
って言われてます😂

そんな私でも継続の先には、何かの分野で日本一や世界
一になれるんです。自分を好きになれました。

継続の先には想像もできない世界があります。

自分を好きになり、自分に自信つける１番の方法が継続だと私
は思います。

継続が苦しい時は、是非今回のお話を思い出して５分だ
け作業をしてみてください💪

では本題に入ります、３つ目の稼ぎ方は『住宅展示場や
不動産、結婚式場、受験関連などの資料請求や説明会
への参加で、クオカードをもらう』です。
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この方法は冷やかしやいたずら、不正は絶対にしないでくださ
い。いくらお金を稼げても、誰かの恨みを買う、迷惑をかける
行為は後々自分に返ってきます。

 
人生は長いです。信頼は何よりも大切です。

 
「自分にとって必要。」「将来的に必要かもしれない。」という
説明会に参加してください。

こちらのサイトは「クオカードがもらえる説明会」などがまと
められています。

 
ちなみにきりやまは、賃貸なので住宅展示場の説明会に２件１
人で平日に参加しました。
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住宅展示場説明会とは

ママチャリで近所の展示場へ

https://fukiagemokuzai.co.jp/media/house-quocard/


土地の購入から家の設計、建築などの知識を学べて、将来のプ
ランも考えながらの参加でした。知らないことがたくさんあ
り、非常に有意義な時間を過ごせました。

 
説明会はそれぞれ30分ほど、家を買うことの基礎知識やその
会社の特徴やメリットなどを説明していただきました。

最後にアンケートや自分の情報を記入し、帰るときにクオカー
ドをいただきました。

この方法は自分にとって必要な情報を見つけたり、予約をする
までは多少時間がかかるかもしれません。

 ただ、検索はすぐにできると思いますので、今すぐ自分に合
った案件がないか検索して、なければ毎日10分でも探してみ
てください。
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３つ目の稼ぎ方：住宅展示場説明会に参加

稼げたお金：２万円

かかった時間：１時間半

難易度(5段階中)：★

一言：ほぼノーリスク。誰でもできます。

　　　自分に必要な説明会に参加してください。

というわけで今日はここまで😊

次の配信は２日後くらいにします。

脳みそに汗をかけ！！手足を動かせ！！

理想の未来が近づいてるぞ！！

せーの！１・２・３・ビクトリー！

さいごまでお読み頂きありがとうございました。
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まとめ


