
パデル日本代表への道
庄山大輔の

パデルに可能性を感じアラフォーでテニスから転向。パデル
経験5回（空振りからスタート）でスペインのパデルアカデ
ミーの門を叩く。

３ステップでパデルの大会に出場

できます。

① エントリー

② 支払い

③ 試合を楽しむ！

パデルの大会はこちらに掲載され

ています。

テニスの日本ランキングは過去1年に出場した大会のうち、

獲得ポイントの多かった上位20大会の合計ポイントを基に

ランキングは算出されます。

読むパデル

私の日本代表までの軌跡

ランキングの計算方法

パデルの大会に出場する方法 パデルの良いところ

パデル歴6カ月で公式戦に挑戦。その1年6カ月後に開催され
た全日本選手権で優勝。その3ヶ月後に日本代表となる。そ
の後2019年の全日本まで無敗。（全日本二連覇）

日本代表、日本代表キャプテン、日本代表コーチを経験。今
は選手活動をしながら後進の指導にあたっている。

パデルは過去1年に出場した大会のすべて

が合計ポイントとしてランキングが算出さ

れます。つまり、やる気次第で上位が狙え

ます！

トップ選手として特別な経験ができた

消費カロリーが高くて健康的！

世界中に仲間ができた！

2019年にアジアカップも優勝。プロツアーに挑戦したいと
いう気持ちが芽生え、3ヶ月後にはプロツアーの予選に出
場。

私は○年間、テニスにすべてをかけていました。し

かしパデルに出会い、テニスからパデルに転向しま

した。

パデルではテニスのインターハイ、インカレ、元プ

ロテニスプレーヤーにも勝つことが出来、日本代表

や海外遠征、トップ選手としての貴重な経験をして

います。思い切ってパデルに転向して良かったと思

っています。

パデルの消費カロリーはテニスより高いです。

（パデルは886cal/h、テニスは516cal/hが目安で

す。)仲間とパデルを楽しみながら身体を鍛えてる

方がたくさんいます。

パデルのお陰で、私は世界中に仲間ができました。

食事やBBQをしながら楽しめるパデルは、世界一

カジュアルで幸せなスポーツだと思います。

パデルのお陰で世界
中に仲間ができまし
た♪
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